== Qui est Denis Tribaudeau ?

Leader en France pour 'organisation des stages de survie en milieu naturel, I'entreprise de Denis Tribaudeau s’est fait
une sérieuse réputation dans le domaine de I'aventure «extrémex.

Son expérience, son expertise et sa bonne humeur plaisent énormément aux médias et le demande régulierement pour
illustrer ou comprendre des «situations de survie». Véritable Idiana Jones des temps modernes, il est capable de relever
les défis les plus improbables et d’amener ses clients vivrent des aventures extraordinaires a 'autre bout de la planéte.

Fort de 25 ans de voyages et d’expériences aux quatre coins de la planete, il a effectué le tour du monde et d’europe a
pied et plus de 900 stages de survie en tous milieux (déserts, jungles, foréts, iles désertes... )

Formé a I'école de la nature, depuis plus de 19 ans, il encadre et anime ses stages de survie en France, Tanzanie,
Thailande, Guyane, Sénégal, Philippines, Népal, Namibie etc.

Cela lui a permis d’écrire 13 ouvrages sur la survie et de vulgariser et démistifier une situation de survie. Il est capable
de «coachery les plus grands aventuriers et baroudeurs aux techniques de «surviey.

Plus de 10 000 stagiaires sont passés entre ses mains d’expert !

Avec une approche, basée sur la compréhension de notre environnement pour mieux en faire partie,
il dispense les bons réflexes pour survivre en toutes circonstances.

- Savoir-faire face a l'imprévu

- Se débrouiller avec ce dont on dispose

- Rechercher de l'eau

- Monter un abri

- Lutter contre le froid ou le chaud

- S’orienter

- Allumer un feu

- Fabriquer des outils pour chasser et pécher
- Cueilllir (fruits et plantes comestibles ou non)

C’EST SON AFFAIRE ....

== | ¢ Pressbook

Remis a jour régulierement le «Press book» permet de se rendre compte de I'actualité médiathique

de Denis Tribaudeau. Ici, seules les dernieres années seront mentionnées et vous seront proposéees

en ordre décroissant (du plus récent au plus lointain). Vous y verrez aussi bien les actualités marquantes comme
de «grands reportages» TV, des passages aux JT sur les grandes chaines, tout comme quelques partenariats avec
de nombreuses marques et enseignes.

Denis Tribaudeau SARL Panter Création
26 rue du Croustet 33700 Mérignac - FRANCE
panter3@free.fr
www.stage-survie-tribaudeau.com

Mob : +33 (0)6.52.01.78.70
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Une granbde
double page pour
ne pas oublier
que nou sommes
les leader dans
le sud-ouest mais
aussi en France.

« Je recherchais un truc qui me mette
une claque, j'ai été servi ! » : le voyage
al'ére du tourisme expérientiel

Fin

Journal National
Juin 2025

L’ére du tourisme de masse est
morte, vive le tourisme expérimental !
Nous pourrions résumer le travail du
Journaliste de s2chos comme cela.
Un axe trés intéressant qui montre au
combien le monde du voyage est en
mutation.
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Denis Tribaudeau
Survivologue
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Anne-Sophie Lapix a voulu savoir pourquoi un
tel engouement pour nos stages de survie. En 3
minutes, le sujet sera bien traité et elle montrera
les meilleures facettes de notrer transmission de
savoir, de savoir-faire et de savoir-étre !

Novembre 2025 )

Youtube facebook- Instagram

125

< bramemedia - : ® <

Un podcast de plus d’une
heure pour bien cerner
le pourquoi du comment
Denis a créé les stages
de survie il y a plus de 20
ans. Enfin un média qui
a laissé du temps pour
raconter ma vie ! Plus de
20 000 vues.
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Brice Petit

Le plus célébre et le plus souriant s ek e
des belles personnes ayant parti-

cipé a Kolanta est venu faire une
«vrai» stage de survie avec nous
dans le Périgord. Il en a tiré du
savoir-fdaire et nous a donné une
lecon de savoir-étre. Résultat sur
son compte Instagram une magni-
fique audienne avec prét de 20 000
vues et 420 j’aime. merci Brice !
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36 heures dans les bois en mode survie: plongez avec
CL dans un stage en forét pas comme les autres

Vous étes en randonnée, et ca finit mal : il vous faut passer la nuit
en forét. Gréés il y a 21 ans par le Charentais Denis Tribaudeau, les.
stages de survie du méme nom sont désormais organisés aux
quatre coins de la planéte. Reportage dans les bois a Anché (86), &
une quarantaine de kilométres de Ruffec.

LE JOURNAL

mai 2025
Journal Local

Périodiquement le jour-

nal Charentais de mon
enfance nous contacte
pour écrire un article sur
nos stagezs de survie. Ici
les stages pres de Poitiers
seront vécu et relatés avec
exactitude par un excellent
Journaliste. Bravo a lui pour
son travail et son profes-
sionalisme.

de Sadne-et-Loire

Journal Régional

Janvier 2025

Encore un bel article sur
nos stages de survie grand

Jura
« Pour ne pas passer la pire des nuits, ils
doivent se construire un igloo »

Denis Tribaudeau et sa femme Nadia organisent des stages de survie depuis 20 ans

dans le Jura et partout e France. Par an, ce sont environ 25 stages qu'ils proposent
ades urbains, souvent des cadres supérieurs. Dans 15 jours, ces aventuriers ront

froid. Parfait pour décrire
les raisons qui poussent
nos clients a se mettre
dans l'inconfort pour se
sentir vivant et humain tout
compte fait. Visisblement,
dans la Saone et Loire,
certain n’arrivent pas a
comprendre !

Ils en bavent tout un week-end avant la morbiflette

De mi-janvier jusqu’au mois de mars, en petit groupe, Der
Tribaudeau va emmener des aventuriers le temps d’un week-end
dans le grand froid jurassien dans les environs des Rousses, du
samedi matin au dimanche soir. Les participants, ayant déboursé
environ 200 €, ont en moyenne entre 25 et 35 ans, parfois bien plus.
Le plus 4gé avait 76 ans. Pour la plupart, ce sont des cadres
supérieurs, souvent des urbains et en grande majorité des hommes

sur ces types de stage d’hiver.

dormir dans le grand froid jurassien.

Denis Tribaudeau et sa femme Nadia n’ont pas attendu que les
stages de survie deviennent 3 la mode pour en proposer dans le Jura ,
an peu partout en France. « En 20 ans d’ac
avons environ 25 stages de survie dans notre catalogue », explique le
fondateur des stages de survie Tribaudeau. « Et c’est vraiment de la
survie que je propose. Personne ne part dans son sac avec une tente,
de la nourriture ou de I’eau. On se débrouille avec ce que nous offrira

lanature. »

«En arrivant, personne ne se connait » détaille-t-il. « Trés vite, ils
vont apprendre 4 se servir du meilleur d’eux-mémes pour s’en
sortir. C’est quitte ou double, surtout s’ils ne veulent pas passer la
pire des nuits. Ils vont devoir se construire un igloo. A I'intérieur, la

température est de 0 °C ou - 1°C alors que I’on peut avoir un - 26 °C
dehors. Ces moments partagés ensemble leur remettent les pieds sur
terre. Quand ils arrivent a faire du feu avec deux morceaux de bois

dans la neige, ils crient plus fort qu’un loup ! Aprés en avoir bavé, on

termine avec une bonne morbiflette. »
Decathlon s’est aussi mis a lasurvie

Méme il n’est pas chasseur, Denis Tribaudeau a testé toute une
gamme pour Decathlon, la collection Solognac, notamment des
produits développés pour le “bushcraft” (P'art de vivre dans les bois,
en frangais). De fil en aiguille, I'entrepreneur jurassien a réussia
convaincre I'enseigne de sport, ayant dej

agence de voyages installée 3 Annecy , 3 commercialiser des stages
de survie partout en France ou a I’étranger, aussi bien en hiver qu’en
été, d'un week-end 3 une grosse semaine. « IIs ont été surpris, car

trés vite les premidres dates ont trouvé preneurs », avoue-t-il. « Ily

aune vraie demande. »
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Une vidéo pour le web et ins-
ta, un article papier, un blog,
une campagne de promo ...
Ouest france n’a pas fait les
choses a moitié en envoyant
son meilleur reporter «sur le

R i WP E @ front». Remy, Dcethlon travel
o e B e et moi sommes trés heureux

préparer
la nuit.
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poirifes.» e B ment la réalité et I'état d’esprit
S8 dc nos immersions en nature.

Un petit ratrapage s’imposant de
bonne guere puisque nos stages
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Petit sprint sur le tapis bleu... - france'

de survie sont leader en france
mais que jamais nous avions
bénéficiez d’une ligne dans le
magazine de référence de la
profession. Le changement de
directeur de la rédaction doit avoir
fait de l'effet !
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sur les réseaux et la vente en ligne S

Economie

Villard-Saint-Sauveur

€ parc dcs

alines recrute
Y]

Et si vous offriez des
cadeaux « expérience » ?

Jura. Sous les sapins de Noél, les stages de survie
« grand froid » ont la cote

janvier 2024 :
Journal Reégional

Rien que du bonheur et une
liste d’activité a faire dans le
midi cette hiver avec nos stages
de survie que nous proposons
dans les cévennes. Une belle
reconnaissance de notre travail

L’HOMME QUI A REVEILLE
LE VIGNOBLE JURASSIEN

20 ans aprés a disparition, découwrez e arcours étonn 3 - wironnement pour
de ce vigneron chef dentreprise =5 ¢ s'yadapter
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Long interview sur un crash
d’avion en colombie et la

survie de quatre enfants.

) Leur mére est morte aprés
Mai 202? . I'accident avec le pilote. Les
Rad 10 N at| ona I e « quatre petits survivants (9
mois - 4 ans - 9 et 11 ans)
00 survécu et on tenté de
survivre dans une jungle ...

Une longue conversation avec la rédaction pour comprendre pour-

quoi et comment quatre enfants ont pu survivre dans une jungle

«hostile». Apres renseignements pris, il n’ont pas été retrouvé au ;

bout de 14 jours et apres analyse des lieux et des forces en pré- oot colombiens dispasent
sences, Denis conclura & une histoire beaucoup moins glamour ou e
incroyable que ce que le gouvernement Colombien ou la majorioté e

des média nous font passer. Au final, les enfants seront retrouvé

vivant (c’est le principal a 1,5km de I'avion apres 30 jours.

Enfants rescapés en Colombie : A quels dangers ont-ils
= RTLinfo acty SPORT peoPLE = RTLinfo été confrontés dans la jungle ?

v

crash d'avion en Colombie

Publié e 18/05 3 13004

4 enfants retrouvés vivants, 15 jours aprés un
crash d'avion en Colombie

6“’ o

RTL info. ; COLOMBIE « LES 4 ENFANTS RETROUVES VIVANTS DANS LA JUNGLE

ST/ LA CHAINE
DUEST ha'#4

Avril 2023
Magazine Local

Bivouaq’| Cro-Magnon

Dans ce nouvel épisode de
BivouAq ! Nous partons sur

les traces des hommes préhis-
toriques, dans la Vallée de la
Vézere. Ce territoire concentre
un nombre exceptionnel de sites
préhistoriques majeurs, dont
certains ont méme été clas-

sés au Patrimoine mondial de
I’'Unesco. Pourquoi nos ancétres
aimaient-ils tant ce territoire ?
Comment vivaient-ils et quelles
traces nous ont-ils laissé ?
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«Si ce n’est pas moi qui répond ce sera

un autre peut-etre moins compétent ou

plus frappé du bocal qui répondra !» Avec

le plus de recule possible et de nuances, Denis a analysé et
immaginé la survie d’un fugitif dans la nature gardoise.

aout 2022

TV National

Durant de nombreuses
minutes Denis a expliqué
comment bien s’orienter
en nature, en voiture et en
ville avec ou sans bous-
sole, avec le soleil, les
étoiles ... le bon sens !

septembre 2022

Magazine National

Au fil de la Leyre pendnat 55 minutes de bonheur, Denis fera

découvrir a 4 inconnus ce tout petit fleuve se jetant dans le bassin ‘

d’Arcachon. ce fleuve cotier prend sa source au coeur des landes
et se perd dans un dédale de plus de 3000 hectares de chenaux,
lagunes et ruisseaux. Denis et ses compagnons iront a la
rencontre des animaux et des hommes qui bordent ce milieu

aquatique unique et nous montreront toutes les bonnes frq NCe:« '

techniques des anciens pour survivre ici.
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Les éléves de deux colléges en mode survie
FRGISSY/GRANDVILLIERS 46 éléves du collége de Froissy puis 43 éleves du collége de Grandvil
ssé deux jours en stage de survie. Une expérience exceptionnelle & plus dun titre

franceinfo: |asi2022
Radio National

Intervention en direct sur France info le 24 avril pour commenter la fin
de l'expérience d’adaptation piloté par Christian Clos « DEEP TIME »

'EXCEPTIONNEL

Humsn Adaptation Institute et Christian Clot Mok A AL Y2k B
présentent la prochaine mission ‘
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Journal Local

Grand article pour un petit stage de survie
en IDF ! Chaque année des jeunes dijonais
viennent s’aguérir au contact de la nature.
L’occasion pour les mettre en avant dans le
Journal local.

PP o
juin 2022 Co-présentation de E=M6 avec le célebre Mac Lesgqui d’une

1 i I émission spécial «survie». Avec lancement de sujet, analyse et
EmISSIOn Nat|0na| conclusion. Du vrai travail de télé ! .

¢ faire du feu : comment sul

b, B
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La mythique émission de découverte de FranceTV
nous avait confié un objectif : mettre en valeur la
nature du Haut Jura lors d’un de nos stages de survie.
Avec une météo exégrable, et la nuit tombant a
16h30, nous n’avons pas pu faire grand chose !
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Faut pas réver Faut pas réver

. En Franche-Comté : savoureuses rencontres

+ En Franche-Comté : savoureuses rencontres jouter
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Une interview pleine
de fraicheur pour
promouvoir nos stages
en IDF sur le média
local. Rien que de la
bienveillance et des
sourires avec des
questions pertinantes.

BTG Em—
DENIS TRIBAI.DEAU Spécialiste des stages de survie

APPRENEZ A SURVIVRE DANS LA NATIIIIE D'IDF!

juin 2022
Magazine National

Débat sur le survivalisme (20 minutes en direct)

DE LA SAN _E

Du lundi au vendredi & 13h40

fevrier 2021 . L . . i
le theme était « Comment supporter le froid et survivre dans un milieu

M ag azine N at|0n al glacéx. lls ont été comblé en nous suivant lors d’un stage de survie «grand
froid». Méme les caméra ont gélé !

e APPRENDRE A SURVIVRE EN MILIEU HOSTILE




Meérignac : des étudiants participent a un stage de survie

Le Mérignacais Denis Tribaudeau organise des stages de survie en forét. Des
sessions qui ont pour but d’apprendre  savoir faire face & Fimprévu, rechercher
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5 conseils de Denis Tribaudeau
pour réussir son stage de

Avril 2020
Magazine Local

Enfin la reconnaissance locale !
méme si cela ressemble a un petit
blog sans trop de portée, il est trés
suivi aux alentours de la capitale
girondine. Une belle démonstration
de notre savoir-faire qui fera éco
dans le coin et donnera un petit
coup de pouce a nos stages fait
dans cette belle région.

Avril 2020

s“n n“[s'l Journal Régional

A l'occasion d’une mini expe-
rience de survie menée par
I’école Kedge de Talence.

la mairie de Mérignac (qui a
prété un petit bois) a convo-
qué la presse. En plein Covid,
les jeunes se sont éclate et
ont beaucoup appris sur eux
et les autres. Merci Moricette
de la mairie de Mérignac et la
préfecture de la Gironde.

Avril 2020
Magazine National

Une belle une pour comprendre
comment survivre en ville a 'occa-
sion de la sortie du livre de Denis
sur la survie en ville.

#30 LE GUIDE DE SURVIE EN ﬁi HOSTILE

LE GUIDE DE SURVI

EN MILIE HBS

IMPROVISER
UNE INFIRMERIE

AU CCEUR

DE LA TEMPETE ALEX ‘ AUTONOMIE EN VILLE ‘

i

* DENIS
TRIBAUDEAU

SURVIE EN VILLE

DENIS TRIBAUDEAU

LE GUIBE
E

SURIVAL 10 - FEVRIE - MARS 221

Avril 2020
Magazine National

Le mag spécialisé a fait un bel
article et mis en avant le livre de
Denis sur la survie urbaine. Une
vision dédramatisée et volontai-
rement optimiste qui contrastera
avec le discours habituel. Des
contres arguments et une voix
moins facile est possible, celle de
I'amour des autres et de la bien-
veillance ...



TIENS TIENS ... ET UNE DOUBLE

PAGE ETUNE ! f» s ®

Interview de
Denis Tribaudeau

le podcast des entreprena nts

Septembre 2021

Magazine National

Une double page pour patler de
nutrition et déquillibre alimentaire
en situation de survie en pleine
nature. Un beau dossier de fond
sur un sujet source de stress chez
les stagiaires.,

Octobre 2021

Novembre 2021
Journal

National

Le journal a enfin
mis de zoom sur la
mission d’inspection
de I'état pour régula-
riser le secteur. Elle
c’est adressée a
Denis (trésorier de la
Fédération des Orga-
nismes de Survivolo-
gie) pour éclairer sa
lenterne.

PodCast National

Une tres logue conversation infor-
melle et sincere avec le Pompon.
L’occasion de revenir sur 20

ans de voyage d’aventure et de
découverte du monde sauvage

et naturelle et de faire passer de

belles valeurs.

EPISODE PODCAST

Ep.42 - Denis Tribaudeau (Explorateur) -

Les stages de survie
sous surveillance

© Le gouvernement
Iance une mission d'inspection
et veut reguler ce secteur.
C’EST UNE PRATIQUE qui

séduit de plus en plu 0 etrespec
d’a e ] p re pour apprend:

Juridicue » qui entour
emble de ces
d'immersion. «

Les stages de survie ont le vent en poupe. Mais de nombreux
acteurs du secteur dénoncent le « vide juridique » qui les entoure.

... Spécialiste de la survie

Lexministre de a Santt
Agnes Buzyn, miseon examen

i

samoiet
ed
de (hev?gvannes s

Le Pompon

Septembre 2021
Journal Régional

Régulierement maintenant, le
Journal régional principal du sud-
ouest me demande mon avis sur
des sujets variés. Ainsi le dossier
(en une) consacré au «Jour ou

le monde a basculé» sera 'occa-
sion pour exposé ma vision des
choses et de démontrer qu’une vie
heureuse en harmonie avec les
éléments et la nature est possible.



