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Qui est Denis Tribaudeau ?
Leader en France pour l’organisation des stages de survie en milieu naturel, l’entreprise de Denis Tribaudeau s’est fait 
une sérieuse réputation dans le domaine de l’aventure «extrême».
Son expérience, son expertise et sa bonne humeur plaisent énormément aux médias et le demande régulièrement pour 
illustrer ou comprendre des «situations de survie». Véritable Idiana Jones des temps modernes, il est capable de relever  
les défis les plus improbables et d’amener ses clients vivrent des aventures extraordinaires à l’autre bout de la planète.

Fort de 25 ans de voyages et d’expériences aux quatre coins de la planète, il a effectué le tour du monde et d’europe à 
pied et plus de 900 stages de survie en tous milieux (déserts, jungles, forêts, iles désertes... )
Formé à l’école de la nature, depuis plus de 19 ans, il encadre et anime ses stages de survie en France, Tanzanie, 
Thaïlande, Guyane, Sénégal, Philippines, Népal, Namibie etc.
Cela lui à permis d’écrire 13 ouvrages sur la survie et de vulgariser et démistifier une situation de survie. Il est capable 
de «coacher» les plus grands aventuriers et baroudeurs aux techniques de «survie». 
Plus de 10 000 stagiaires sont passés entre ses mains d’expert !

Avec une approche, basée sur la compréhension de notre environnement pour mieux en faire partie, 
il dispense les bons réflexes pour survivre en toutes circonstances.

- Savoir-faire face à l’imprévu
- Se débrouiller avec ce dont on dispose
- Rechercher de l’eau 
- Monter un abri 
- Lutter contre le froid ou le chaud
- S’orienter 
- Allumer un feu 
- Fabriquer des outils pour chasser et pêcher
- Cueillir (fruits et plantes comestibles ou non)
…

C’EST SON AFFAIRE ....

Le Pressbook
Remis à jour régulièrement le «Press book» permet de se rendre compte de l’actualité médiathique 
de Denis Tribaudeau. Ici, seules les dernières années seront mentionnées et vous seront proposées 
en ordre décroissant (du plus récent au plus lointain). Vous y verrez aussi bien les actualités marquantes comme 
de «grands reportages» TV, des passages aux JT sur les grandes chaînes, tout comme quelques partenariats avec 
de nombreuses marques et enseignes.

Denis Tribaudeau SARL Panter Création 
26 rue du Croustet 33700 Mérignac - FRANCE
panter3@free.fr
www.stage-survie-tribaudeau.com

Mob : +33 (0)6.52.01.78.70

Denis Tribaudeau
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Emission Nationale
La matinale de TF1 c’est enfin décidé à se 
mettre les pieds dans la neige ! Résumé court 
mais riche. 3 minbutes pour partager, rire et 
apprendre. Comment faire du feu dans la 
neige, dormir dans un igloo, manger, boire en 
mode survie ... bref tout savoir sur notre stage 
grandfroid dès le matin.

Mars 2025

Journal National
L’ère du tourisme de masse est 
morte, vive le tourisme expérimental ! 
Nous pourrions résumer le travail du 
journaliste de s2chos comme cela. 
Un axe très intéressant qui montre au 
combien le monde du voyage est en 
mutation.

Juin 2025

Journal Régional

Rien de mieux 
d’expliquer de 
qsuoi est fait le 
métier de spécia-
liste de la survie 
à nos voisins ! 
C’était l’objectiuf 
en acceptant 
la venue d’une 
petite équipe de 
la TV locale.

Aout 2025

Journal National
mars 2025

Une granbde 
double page pour 
ne pas oublier 
que nou sommes 
les leader  dans 
le sud-ouest mais 
aussi en France.
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Magazine 
International

Un grand format pour un grand 
magazine anglais ! 11 pages 
de paiers glacés pour décrire 
au mieux la «french touch into 
the wild». Une reconnaissance 
de notre travail que vopyage 
maintennat outre manche.

Fevrier 2026

Youtube - facebook- Instagram

Un podcast de plus d’une 
heure pour bien cerner 
le pourquoi du comment 
Denis à créé les stages 
de survie il y a plus de 20 
ans. Enfin un média qui 
a laissé du temps pour 
raconter ma vie ! Plus de 
20 000 vues.

Novembre 2025

Journal National

Anne-Sophie Lapix à voulu savoir pourquoi un 
tel engouement pour nos stages de survie. En 3 
minutes, le sujet sera bien traité et elle montrera 
les meilleures facettes de notrer transmission de 
savoir, de savoir-faire et de savoir-être !

Mai 2025
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Journal Régional
janvier 2025

Encore un bel article sur 
nos stages de survie grand 
froid. Parfait pour décrire 
les raisons qui poussent 
nos clients à se mettre 
dans l’inconfort pour se 
sentir vivant et humain tout 
compte fait. Visisblement, 
dans la Saone et Loire, 
certain n’arrivent pas à 
comprendre !

Christian Ung et Denis Tribaudeau font une entrée fracassante 
dans le catalogue Glénat avec ce roman graphique singulier 
par son scénario haletant qui nous entraîne dans une aventure 
survoltée digne d’un thriller survivaliste.

Bande Déssinée
mars 2025

Le plus célèbre et le plus souriant 
des belles personnes ayant parti-
cipé à Kolanta est venu faire une 
«vrai» stage de survie avec nous 
dans le Périgord. Il en a tiré du 
savoir-fdaire et nous a donné une 
leçon de savoir-être. Résultat sur 
son compte Instagram une magni-
fique audienne avec prêt de 20 000 
vues et 420 j’aime. merci Brice !

Brice Petit (influenceur)
mai 2025

Périodiquement le jour-
nal Charentais de mon 
enfance nous contacte 
pour écrire un article sur 
nos stagezs de survie. Ici 
les stages près de Poitiers 
seront vécu et relatés avec 
exactitude pâr un excellent 
journaliste. Bravo à lui pour 
son travail et son profes-
sionalisme.

Journal Local
mai 2025
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Économie
 - Ne peut être vendu séparémentMardi 19 décembre 2023

Villard-Saint-Sauveur P. 6

Les pipes Chacom misent 
sur les réseaux et la vente en ligne

Photo Sylvain Vallet

Lons-le-Saunier P. 5

Le parc des 
Salines recrute

Notre dossier de la semaine 

Et si vous offriez des 
cadeaux « expérience » ?

Denis Tribaudeau est spécialiste des stages de survie en France et dans le monde. Dans la longue liste des destinations de son catalogue, on retrouve 
le stage Grand froid dans le haut Jura qui connaît un beau succès. Photo Denis Tribaudeau Pages 2 à 4

EN VENTE CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX
En vente également sur notre site

128 PAGES

22 € L’HOMME QUI A RÉVEILLÉ
LE VIGNOBLE JURASSIEN

20 ans après sa disparition, découvrez le parcours étonnant20 ans après sa disparition, découvrez le parcours étonnant
de ce vigneron chef d’entreprisede ce vigneron chef d’entreprise

Journal Régional
décembre 2023

Et une couversture de plus pour 
Denis (même si il est compliqué 
de le reconnaitre). Reconnu 
comme être un acteur du sec-
teur touristique  hivernal juras-
sien avec ses stages de survie 
«grand froid» à Lapesse.

Magazine National
janvier 2024

Un petit ratrapage s’imposant de 
bonne guere puisque nos stages 
de survie sont leader en france 
mais que jamais nous avions 
bénéficiez d’une ligne dans le 
magazine de référence de la 
profession. Le changement de 
directeur de la rédaction doit avoir 
fait de l’effet !

Journal Régional
janvier 2024

Rien que du bonheur et une 
liste d’activité à faire dans le 
midi cette hiver avec nos stages 
de survie que nous proposons 
dans les cévènnes. Une belle 
reconnaissance de notre travail

Journal National
février 2024

Une vidéo pour le web et ins-
ta, un article papier, un blog, 
une campagne de promo ... 
Ouest france n’a pas fait les 
choses à moitié en envoyant 
son meilleur reporter «sur le 
front». Remy, Dcethlon travel 
et moi sommes très heureux 
que le stage ai plu au journal 
et qu’il retranscrive parfaite-
ment la réalité et l’état d’esprit 
de nos immersions en nature.
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  Actu  Économie 

Le saut à l’élastique, une 
expérience extrême, est 
parfois choisi par les 
entreprises pour renforcer 
la cohésion des 
équipes. Photo d’archives et 
d’illustration Frédéric 
Chambert

trement de Yoann et Lætitia 
Torres créé il  y a bientôt 
vingt ans en direction des 
chanteurs professionnels ac-
cueille aujourd’hui des chan-
teurs amateurs et des sala-
rié s  p our de s  s éance s  de 
team building.

En Côte d’Or, la plateforme 
Wecandoo propose de parti-
ciper à des ateliers organisés 
par des artisans dans toute la 
France. Ils vont de la réalisa-
tion de desserts au lait de 
brebis à l’initiation à l’apicul-
ture. « Les gens en ont marre 
d’acheter des cadeaux qui 
restent dans un tiroir », ex-
plique le créateur de Wecan-
doo, Édouard Eyglunent . 
Son alternative est d’offrir du 
temps.

Dans le Jura, Denis Tribau-
deau, spécialiste dans l’art de 
s’adapter aux conditions hos-
tiles ou extrêmes, propose de 
son côté des stages de survie 
« grand froid » dans les mon-
tagnes du Jura. Ses clients re-
cherchent avant tout l’ap-
prentissage des techniques 
de base de la survie en natu-
re, le dépassement de soi et 
la reconnexion avec la natu-
re.

Si vous n’avez pas encore 
choisi de cadeaux pour Noël, 
v o u s  a v e z  d é s o r m a i s  l e 
choix !
● Frank Viart

S i vous cherchez un mo-
ment original à vivre et 
à partager, pour vous 

ou pour votre entreprise, ces 
expériences sont faites pour 
vous. Les cadeaux expérien-
tiels et dématérialisés sont 
réputés pour offrir des mo-
ments à vivre singuliers, voi-
re insolites. Ils sont plus ou 
moins originaux. 

Si un baptême de parapen-
te, de montgolfière ou un 
saut à l’élastique sont déjà 
des expériences significati-
ves,  d’autres sont encore 
plus originales, voire plus 
surprenantes.

Singuliers, parfois 
insolites

Réaliser une bague en ar-
gent sertie chez un artisan, 
enregistrer dans un studio le 
tube musical de sa vie, soi-
gner les animaux dans un 
zoo… Des entreprises propo-
sent parfois des expériences 
encore plus inattendues qui 
procurent des émotions du-
rables. Et marquent les es-
prits.

Des entreprises se sont lan-
cées sur ce marché, aussi 
bien en direction des parti-
culiers que des entreprises. 
C’est par exemple le cas à 
Lyon où le studio d’enregis-

Réaliser une bague en 
argent sertie chez un 
artisan, enregistrer dans 
un studio le tube musical 
de sa vie, soigner les ani-
maux dans un zoo… Notre 
supplément économie 
s’intéresse cette semaine 
aux entreprises qui pro-
posent des cadeaux expé-
rientiels.

Région

Ces entreprises vous proposent une nouvelle expérience !

L’apprentissage des techni-
ques de base de la survie en 
nature, le dépassement de 
soi et la reconnexion avec la 
nature : c’est ce que recher-
chent les clients de Denis 
Tribaudeau, spécialiste des 
stages de survie en France et 
dans le monde. « Nos clients 
sont issus de tous les milieux 
sociaux. Ce sont des hommes 
ou des femmes, militaires, 
cadres, comptables ou arti-
sans », remarque le chef 
d’entreprise qui emploie 17 
personnes pour un chiffre 
d’affaires d’environ 
500 000 euros.

Dans son catalogue, des 
séjours à petits prix (179 eu-
ros) et des stages beaucoup 
plus sélectifs puisqu’il faut 
débourser 2 400 euros pour 
l’option « Terra Incognita ».

Dans la longue liste des 
destinations, le stage de 
survie Grand froid dans le 

haut Jura connaît un beau 
succès. Son prix, établi à 
276 euros, lui permet de 

figurer potentiellement dans 
les hottes du Père Noël. « Les 
bons cadeaux sont une part 

non négligeable de notre 
chiffre d’affaires. Cela repré-
sente 10 % de notre activité », 
souligne Denis Tribaudeau 
dont l’entreprise propose 
plus de 130 stages à l’année 
dont les durées varient de 2 à 
10 jours.

Mieux comprendre 
l’environnement pour 

s’y adapter

Fort de 30 ans de voyages 
et d’expériences dans les 
coins les plus improbables 
de la planète, Denis Tribau-
deau a effectué le tour de 
l’Europe à pied. Formé à 
l‘école de la nature, il enca-
dre depuis plus de 18 ans les 
stages de survie partout sur 
la planète. Il est capable de 
coacher les plus grands 
aventuriers comme les en-
fants. Plus de 10 000 person-
nes sont passées entre ses 

mains Il est aussi l’auteur de 
nombreux ouvrages sur le 
sujet. Avec son approche de 
la survie basée sur la com-
préhension de l’environne-
ment pour mieux en faire 
partie. « Nous essayons de 
travailler la cohésion de 
groupe et l’entraide ver-
sion méthode douce ». Nous 
ne donnons pas de directives 
trop claires pour que nos 
stagiaires trouvent d’eux-
mêmes la moins mauvaise 
solution pour arriver à survi-
vre ensemble. En résumé, 
nous essayons de cultiver les 
belles valeurs de l’Homme et 
de faire comprendre que la 
nature est notre maison à 
tous, qu’elle est beaucoup 
plus puissante et résistante 
que l’on ne pense et que c’est 
nous le genre humain, qui 
sommes le plus fragile », 
explique-t-il.
● Karine Jourdant

Jura. Sous les sapins de Noël, les stages de survie 
« grand froid » ont la cote

Denis Tribaudeau encadre des stages de survie dans les 
montagnes du Jura. Photo Denis Tribaudeau
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Magazine Local
Avril 2023

Bivouaq’ | Cro-Magnon
Dans ce nouvel épisode de 
BivouAq ! Nous partons sur 
les traces des hommes préhis-
toriques, dans la Vallée de la 
Vézère. Ce territoire concentre 
un nombre exceptionnel de sites 
préhistoriques majeurs, dont 
certains ont même été clas-
sés au Patrimoine mondial de 
l’Unesco. Pourquoi nos ancêtres 
aimaient-ils tant ce territoire ? 
Comment vivaient-ils et quelles 
traces nous ont-ils laissé ?

Radio Nationale
Mai 2023

Une longue conversation avec la rédaction pour comprendre pour-
quoi et comment quatre enfants ont pu survivre dans une jungle 
«hostile». Après renseignements pris, il n’ont pas été retrouvé au 
bout de 14 jours et après analyse des lieux et des forces en pré-
sences, Denis conclura à une histoire beaucoup moins glamour ou 
incroyable que ce que le gouvernement Colombien ou la majorioté 
des média nous font passer. Au final, les enfants seront retrouvé 
vivant (c’est le principal à 1,5km de l’avion après 30 jours.

Journal National
juin 2023

Long interview sur un crash 
d’avion en colombie et la 
survie de quatre enfants.
Leur mère est morte après 
l’accident avec le pilote. Les  
quatre petits survivants (9 
mois - 4 ans - 9 et 11 ans)
oo survécu et on tenté de 
survivre dans une jungle ...
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Magazine National
septembre 2022

TV National
aout 2022

«comment s’orienter»

Au fil de la Leyre pendnat 55 minutes de bonheur, Denis fera 
découvrir à 4 inconnus ce tout petit fleuve se jetant dans le bassin 
d’Arcachon. ce fleuve cotier prend sa source au cœur des landes 
et se perd dans un dédale de plus de 3000 hectares de chenaux, 
lagunes et ruisseaux. Denis et ses compagnons iront à la 
rencontre des animaux et des hommes qui bordent ce milieu 
aquatique unique et nous montreront toutes les bonnes 
techniques des anciens pour survivre ici.

Journal National
mai 2022

«Si ce n’est pas moi qui répond ce sera 
un autre peut-etre moins compétent ou 

plus frappé du bocal qui répondra !» Avec 
le plus de recule possible et de nuances, Denis a analysé et 

immaginé la survie d’un fugitif dans la nature gardoise.

Durant de nombreuses 
minutes Denis à expliqué 
comment bien s’orienter 
en nature, en voiture et en 
ville avec ou sans bous-
sole, avec le soleil, les 
étoiles ... le bon sens !
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Intervention en direct sur France info le 24 avril pour commenter la fin 
de l’expérience d’adaptation piloté par Christian Clos « DEEP TIME »

Emission National
juin 2022

Radio National
avril 2022

Journal Local
juin 2022

Grand article pour un petit stage de survie 
en IDF ! Chaque année des jeunes dijonais 
viennent s’aguérir au contact de la nature. 
L’occasion pour les mettre en avant dans le 
journal local.

Co-présentation de E=M6 avec le célèbre Mac Lesggui d’une 
émission spécial «survie». Avec lancement de sujet, analyse et 
conclusion. Du vrai travail de télé !
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Magazine 
National
Comment les hommes de 
la préhistoire survivaient 
en pleine nature ? En 
pleine Dordogne à deux 
pas de Lascaux, Denis à 
expliqué pourquoi la vie à 
l’age de pierre n’était pas 
si compliqué que cela. 
Même si le climat et les 
éléments étaient durs, 
la survie elle n’était pas 
si compliqué que cela ... 
encore fallait-il posséder 
les bon savoir-faire et les 
connaissances néces-
saires.

janvier 2022

Magazine National
Avril 2022

La mythique émission de découverte de FranceTV 
nous avait confié un objectif : mettre en valeur la 
nature du Haut Jura lors d’un de nos stages de survie. 
Avec une météo exégrable, et la nuit tombant à 
16h30, nous n’avons pas pu faire grand chose !
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Magazine National le thème était «Comment supporter le froid et survivre dans un milieu 
glacé». Ils ont été comblé en nous suivant lors d’un stage de survie «grand 
froid». Même les caméra ont gélé !

fevrier 2021

Magazine National
Débat sur le survivalisme (20 minutes en direct)

juin 2022

Magazine Local
Une interview pleine 
de fraicheur pour 
promouvoir nos stages 
en IDF sur le média 
local. Rien que de la 
bienveillance et des 
sourires avec des 
questions pertinantes.

juin 2022
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Magazine Local
Enfin la reconnaissance locale ! 
même si cela ressemble à un petit 
blog sans trop de portée, il est très 
suivi aux alentours de la capitale 
girondine. Une belle démonstration 
de notre savoir-faire qui fera éco 
dans le coin et donnera un petit 
coup de pouce à nos stages fait 
dans cette belle région.

Avril 2020

Magazine National
Une belle une pour comprendre 
comment survivre en ville à l’occa-
sion de la sortie du livre de Denis 
sur la survie en ville. 

Avril 2020

Magazine National
Le mag spécialisé à fait un bel 
article et mis en avant le livre de 
Denis sur la survie urbaine. Une 
vision dédramatisée et volontai-
rement optimiste qui contrastera 
avec le discours habituel. Des 
contres arguments et une voix 
moins facile est possible, celle de 
l’amour des autres et de la bien-
veillance ...

Avril 2020

Journal Régional
A l’occasion d’une mini expe-
rience de survie menée par 
l’école Kedge de Talence. 
la mairie de Mérignac (qui à 
prété un petit bois) à convo-
qué la presse. En plein Covid, 
les jeunes se sont éclaté et 
ont beaucoup appris sur eux 
et les autres. Merci Moricette 
de la mairie de Mérignac et la 
préfecture de la Gironde.

Avril 2020
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Journal Régional
Régulièrement maintenant, le 
journal régional principal du sud-
ouest me demande mon avis sur 
des sujets variés. Ainsi le dossier 
(en une) consacré au «Jour ou 
le monde a basculé» sera l’occa-
sion pour exposé ma vision des 
choses et de démontrer qu’une vie 
heureuse en harmonie avec les 
éléments et la nature est possible.

Septembre 2021

PodCast National
Une très logue conversation infor-
melle et sincère avec le Pompon. 
L’occasion de revenir sur 20 
ans de voyage d’aventure et de 
découverte du monde sauvage 
et naturelle et de faire passer de 
belles valeurs.

Octobre 2021

Magazine National
Une double page pour parler de 
nutrition et déquillibre alimentaire 
en situation de survie en pleine 
nature. Un beau dossier de fond 
sur un sujet source de stress chez  
les stagiaires.

Septembre 2021

Journal
National
Le journal à enfin 
mis de zoom sur la 
mission d’inspection 
de l’état pour régula-
riser le secteur. Elle 
c’est adressée à 
Denis (trésorier de la 
Fédération des Orga-
nismes de Survivolo-
gie) pour éclairer sa 
lenterne.

Novembre 2021


